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OlaGestatten:

Wer mehr vom Sitzen versteht, verschafft jedem Menschen seinen richtigen Platz.

Geschäftsführer in zweiter und 
dritter Generation: Helmut, Werner 
und Joachim Link (v. l. n. r)

Interstuhl

Die Idee eines schwäbischen 
Unternehmers und Entwicklers 
geht international auf Reisen.
Es geht um das gerne und gesun-
de Sitzen, bei dem wir uns arbei-
tend, betrachtend, diskutierend 
zusammensetzen, auseinander-
setzen oder entspannen.

Es geht um den Stuhl, der uns
dabei motivierend unterstützt.

Innovationen von Interstuhl sind 
Entwicklungen, die in ei ner in-
teressanten Verknüpfung von 
Denkschmiede und Expertisen-
Lab erdacht, getestet, weiterent-
wickelt werden. Das macht uns 
so speziell. In einfachen Worten 
von Geschäftsführer und Inhaber 
Werner Link zusammengefasst 
„vom Sitzen verstehen wir mehr“. 
Eine redliche Aussage, die histo-
risch 1961 ihren Anfang fi ndet: 

der Auftrag lautete, entlastende 
Stühle für die Arbeiter einer Textil-
fabrik zu entwerfen. Seither steht 
echtes Interesse an der Sache, 
am Menschen und der Erkenntnis 
im Vordergrund. Unsere wissen-
schaftliche Weiterentwicklung im 
Dialog mit führenden Instituten 
erfüllt die Sitzkultur der Marke. 
So entsteht die einmalige Kollek-
tionsbreite und -tiefe. Wer mehr 
vom Sitzen versteht, hat dies auch 
gründlich studiert. Fern von kon-
zerngebundenen Netzwerk- und 
Globalisierungszwängen: Inter-
stuhl ist und bleibt ein Unterneh-
men, das sich so defi nieren darf. 
Über 500 Mitarbeiter  produzieren 
deutsches Handwerksgut, und 
zwar exklusiv in Deutschland.

Wer mehr vom Sitzen versteht, 
sollte sich erheben. Über ge-
tra gene Floskeln in der Abhand-
lung von Qualität und Material. 
Es ist, wie es ist, und es ist sehr 
gut. Jedes Produkt erzählt, jeder 
Besitzer be-sitzt.
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Einmalig. Ola. By Emilio Ambasz



06 Ein ungewöhnlicher Stuhl eines unge-
           wöhnlichen Designers. Wir sind           
            stolz auf Ola. Kein Stuhl verbin-            
           det Rückgrat und Sitz in einer so          

gekonnten funktionalen Linie wie Ola 
von Emilio Ambasz. Der erste Eindruck
ist vielleicht die kleine Überraschung
über die fl iessende, außergewöhnliche
Linienführung, die den Stuhlrücken mit 
der Sitzfl äche verbindet. Emilio Ambasz
bereichert weltweit die Architektur
mit seinen Überlegungen zur ergono-
mischen Landschaftsarchitektur als Bin-
deglied zwischen Bauwerk und Natur. 
Poetische Formen stehen neben funk-
tionalen Aspekten im Vordergrund, eine 
Eigenschaft, die Ola wie kein Bürostuhl 
bisher ausdrückt.

Sitz fl ießen und großartige, körper-
liche Souveränität zeigen. Welcher 
ergonomische Geniestreich dahin-
ter steckt, sieht und erfährt man 
erst bei Veränderung der Sitzfl äche; 
die Sitztiefe wird durch Ausziehen 
der Sitzfl äche nach vorne ver-
größert. Ein einheitlicher Fluss des 

guten Sitzens und Durchblutens 
aller Körperteile bei jeder Größe 
entsteht. Ola mit elegant männ-
lichem Schwung mag nichts 
für überzeugte Feministinnen 
sein, für cosmopolitische Damen 
jederzeit. 

Die melodische Verbindung des 
stolz geformten Rückens mit dem 
Sitz erinnert vielleicht an die 
Bewegung eines Tangotänzers: 
Selbstdisziplin und unglaublicher 
Stolz geben die Lehnenform an, 
während am Rumpf überraschend 
schwingende Bewegungen in den 

3O02



09Bürodrehstühle / Drehsessel

Bürodrehstuhl, Synchronmechanik, 
Gewichtsregulierung, Kunststoff-
Fußkreuz schwarz

1O52

Drehsessel, Synchronmechanik, 
Gewichtsregulierung, Aluminium-
Fußkreuz poliert, T-Armlehnen 

3O02

Management-Drehsessel, Synchronmechanik, 
Gewichtsregulierung, Aluminium-Fußkreuz 
poliert, integrierte Kopfstütze, Ringarmlehnen

3O22

3O22, T-Armlehnen



11Besucherstühle / Konferenzstühle

Freischwinger schwarz, stapelbar

5O50

4O50

Vierfuß verchromt, stapelbar



13Details & Bedienkomfort

Charakteristisches Detail: Rücken- und Sitzflächenverbindung Formschöne Bedientasten und grafische Anordnung

Die Lordosenstütze mit Air-Pressure-Technologie entlastet die Wirbelsäule auf Knopfdruck punktgenau Hochwertige Ledereinarbeitung an den stark beanspruchten Stellen
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Ergo. Ergonomie

Hier wird sicher gestellt, dass die Wirbelsäule auch bei unterster Sitzhöhe 
durch schnelles Hinsetzen keine senkrechte Stoßbelastung erfährt.

Sitztiefenfederung

Durch die synchrone Bewegung von Sitzfläche und Rückenlehne wird der 
Körper in jeder Position optimal abgestützt; der Push-Effekt bleibt aus.

Synchronmechanik1

2

5

4

3

Der Unterstützungsbereich für den gesamten Rücken kann der Körper-
größe entsprechend optimal eingestellt werden.

Durch den individuell einstellbaren Gegendruck der Rückenlehne können 
leichte und schwere Nutzer korrekt sitzen.

Die richtige Sitzhöhe ist Voraussetzung für gutes Sitzen. Die patentierte
Sitzhöhen-Grundeinstellung erweitert den Normbereich und erlaubt klein 
oder groß gewachsenen Nutzern ideales Sitzen.

Höhenverstellung der Rückenlehne

Gewichtsregulierung

Sitzhöhen-Grundeinstellung

6

7

Reguliert den Abstand zwischen Rückenlehne und Sitzvorderkante,
und ermöglicht optimale Auflagefläche für die Oberschenkel; auch bei 
großen Körpergrößen.

Mehrstufige Verstellbarkeit der Sitzfläche nach vorne wirkt dem
Rückkippen des Beckens entgegen. Die Wirbelsäule wird entlastet,
der Rundrücken vermieden.

Sitztiefenverstellung

Sitzneigeverstellung

8

9

Die horizontal verstellbare Lordosenstütze kann sich an die individuelle 
Wölbung der Lendenwirbel anpassen; Muskelarbeit wird reduziert.

Stufenlos verstellbare Lordosenstütze

Höhenverstellung zur Entlastung der Hals-Nacken-Muskulatur. 
Breitenverstellung und Schwenkbarkeit für optimalen Auflagenwinkel, 
Tiefenverstellung für optimalen Tischabstand.

Verstellbare Armlehnen

10 Beim Zurücklehnen werden Nacken- und Schultermuskulatur durch die 
Kopfstütze entlastet.

Kopf- und Nackenstütze

Die nächste Sitzposition ist die Beste

Was tut ein Interstuhl dabei? Der 
schweigende Therapeutengehilfe 
unterstützt beim richtigen Sitzen. 
Er erzeugt ein Wohlgefühl in jeder 
Lage, fängt jede Position auf und 
begleitet zur fühlbaren Entlastung.

Selbstverständlichkeit: der Mut 
zum Ansatz unserer Philosophie 
des bewegten Sitzens hat die 
bisherigen Regeln gründlich 
durchbrochen: man sitzt in einer 
tadellos majestätischen 90° Hal-
tung, versus dem neuen Sitzen,

nach momentanem Gusto, dem 
Lehnen, Fläzen, Fensterschauen, 
Konzentrieren.

„Sitzt wie ihr wollt. Aber sitzt auf 
dem richtigen Stuhl“. Die Beweis-
führung wird in jeder Produktent-
wicklung mit führenden Instituten 
begleitet und von wissenschaft-
lichen Impulsen unterstützt. 
Das Ergebnis: ein Interstuhl geht 
in jeder Lage so ergonomisch 
mit, dass maximale Entlastung 
stattfindet. 

Im Reich des Sitzspezialisten

Wissen: Ergonomie ist aus anato-
mischer Sicht Bewegung, weil 
das zum gesunden Menschsein 
bei der Arbeit gehört. Es ist Ge-
setz, dass der Prozess effektiven 
Arbeitens eine der wichtigsten 
Wertschöpfungsketten im Unter-
nehmen ist. Der höchste Kranken-
stand ist auf Rückenbeschwerden 
zurückzuführen. Ein richtiger Sitz 
heilt wohl nicht, aber beugt vor 
und lindert. 



17Produktübersicht

Besucherstühle / Konferenzstühle

Modell

5O50

Freischwinger, 
Armlehnen, stapelbar

4O50

Vierfuß, 
Armlehnen, stapelbar

1O52

Bürodrehstuhl, 
Synchronmechanik, 
Gewichtsregulierung

3O02

Drehsessel, 
Synchronmechanik, 
Gewichtsregulierung, 
T-Armlehnen optional

3O22

Management-
Drehsessel, 
Synchronmechanik, 
Gewichtsregulierung, 
integrierte Kopfstütze, 

Ringarmlehnen 

Bürodrehstühle / Drehsessel
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Lehnenhöhe in cm (ca.)

Kunststoff-Farbe schwarz 

Fußkreuz in Kunststoff schwarz

Fußkreuz in Aluminium schwarz  /  brillantsilber  /  poliert

Gestell in Stahl schwarz / brillantsilber / verchromt

Synchronmechanik

Sitzhöhen-Grundeinstellung

Mechanische Sitztiefenfederung

Gewichtsregulierung

Rückenlehnen-Höhenverstellung

Sitztiefenverstellung

Sitzneigeverstellung

Verstellbare Lordosenstütze (Air-Pressure)

Verstellbare T-Armlehnen, breiten-, höhen-, tiefenverstellbar,
schwenkbar, weich 

Verstellbare Ringarmlehnen, höhen- und breitenverstellbar, weich

Doppelrollen hart / weich

Pilzgleiter 

Gleiter hart / weich

• Serie    Option    - nicht lieferbar
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„Ein Stuhl ist ein kulturelles Arte-

fakt.“ Der Architekt und Industrie-

designer Emilio Ambasz setzt 

diesen Anspruch dem der Ergono-

mie gleich. Seine Architektur ist ein 

interessantes Spiel aus geradliniger 

Form kombiniert mit spielerisch 

organischen Linien. Design soll 

„poetische Formen haben, um 

unsere metaphysischen Bedürfnisse 

zu befriedigen“. Das fi ndet sich in 

Ola wieder. Produkt-Design: 

Emilio Ambasz © interstuhl.

3O02

5 J. Langzeit-
Garantie

Umweltbewusst
produzierte Qualität

Ergonomie-
geprüft

Schadstoff-
geprüft

Geprüfte
Sicherheit

Quality
Offi ce

Premium
Produkt

3 J. Voll-
Garantie

Premium-Produkte

Oft wird der Terminus Innovation 
zum Problem, anstatt Orientierungs-
hilfe zu sein – der häufi g infl ationär 
betriebene Umgang und Missbrauch 
um der reinen Werbung willen ver-
schleiert klare Information zu echter 
versus unechter Innovation. Des-
wegen freuen wir uns besonders, 
unsere Qualitätskriterien jetzt nicht 
nur erlebbar, sondern auch sichtbar
darzustellen: Als erster Herstel ler 
dürfen wir unseren Produkten das 
offi zielle von der LGA und TÜV 
Rheinland Group verliehene Siegel 
„Premium-Produkt“ anheften. Hinzu 
kommt jetzt noch eine weitere 
Auszeichnung: best „Quality Offi ce“. 
Das heißt so viel wie, in jedem 
interstuhl-Produkt wird premium-
gesessen, und jeder interstuhl-
Besitzer hat die Gewissheit, sich 
das Beste zu tun. Das wirkt sich auf 
den Rest des Menschen und den 
ganzen Arbeitsalltag aus. Und auf 
diese Gewissheit geben wir gerne 
fünf Jahre Garantie. Das Lob für 
innovative Sitzergonomie teilen wir 
mit den Instituten, die uns stets in 
der Weiterentwicklung unterstützen, 
und fi nden, wir machen einfach 
weiter so.

Quality Offi ce

Erstellt vom Verband Büro-,Sitz- und 
Objektmöbel e.V., vom Deutschen 
Institut für Normung, der Verwal-
tungs- und Berufsgenossenschaft, 
der INQA Büro, Initiative neue 
Qualität der Büroarbeit, und der 
Bundesanstalt für Arbeitsschutz und 
Arbeits medizin. 
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Interstuhl 

Büromöbel GmbH & Co. KG

Brühlstraße 21

D 72469 Meßstetten-Tieringen

Phone +49-7436-871-0

Fax +49-7436-871-110

info@interstuhl.de

www.interstuhl.de

Interstuhl France SARL

16, rue Edouard Nieuport

F 92150 Suresnes

Phone +33-1-46 97 12 34

Fax +33-1-46 97 19 94

info@interstuhl.fr

www.interstuhl.fr

Interstuhl Limited

17 Brewhouse Yard

London

EC1V 4LA, GB

Phone +44 207 250 1850

Fax +44 207 250 1890

assist@interstuhl.com

www.interstuhl.com

Interstuhl (Schweiz) AG

Schützenstrasse 53

CH 8400 Winterthur

Phone +41-52-224 05 50

Fax +41-52-224 05 56

kontakt@interstuhl.ch

www.interstuhl.ch

Interstuhl Spain S.L.

c/José del Hierro, 67

E 28027 Madrid

Phone +34-91-406 18 41

Fax +34-91-407 31 27

info@interstuhl.es

www.interstuhl.es

Interstuhl in Österreich

Bremshey

Vertriebsgesellschaft mbH

Pfarrgasse 50

A 1230 Wien

Phone +43-1-61 64 113

Fax +43-1-61 64 020

bremshey@aon.at

www.interstuhl.at

Interstuhl in Italien

Tecno spa

Via Milano, 12

I 20039 Varedo (Milano)

Phone +39-0362-5351

Fax +39-0362-535310

info@tecnospa.com

www.tecnospa.com

Interstuhl in

Nederland & België

Velto B.V.

Energieweg 21

NL 2382 NB Zoeterwoude

Phone +31-71-58 12 400

Fax +31-71-58 96 907

info@interstuhl.nl

www.interstuhl.nl

Interstuhl in Luxemburg

Bureau Moderne S.A.

Zone Industrielle de Hamm

7a, rue de Bitbourg

L 1273 Luxembourg

Phone +352-4 23 88 31

Fax +352-4 26 74 5

bm@bureau-moderne.lu

www.bureau-moderne.lu

Interstuhl North America

2325 East Kivett Drive, Suite 101

High Point, NC 27260, USA

Phone 336 299 4225

Fax 336 299 3349

export@interstuhl.de

www.interstuhl.com

Interstuhl Scandinavia

B4-130 Scandinavien Trade Mart

Center Boulevard 5

DK 2300 København S

Denmark

Service nr. uden omkostninge:

0080046837000

Phone +49 74 36 871 336

Fax +49 74 36 871 344

info.scandinavia@interstuhl.com

www.interstuhl.com

Interstuhl sales offi ce in Australien

Emanate design pty ltd

276 Devonshire Street

Surry Hills

AUS NSW 2010 Sydney

Phone +612-9698-5011

Fax +612-9698-5010

sales@mn8design.com

www.mn8design.com


