
YosBürodrehstühle

Drehsessel

Besucherstühle



Etwas Inspiration kann nie schaden. 

Vor allem bei der Arbeit.

Design: Industrieformen Piorek, WiesbadenY 153

Die neue Arbeiterklasse – so könnte

man den Yos nennen, und das ist ein 

Kompliment. Denn dieser Stuhl erfüllt 

nicht das Bedürfnis nach einem Status-

symbol, sondern die Bedürfnisse, die 

ein langer, meist im Sitzen verbrachter 

Arbeitstag mit sich bringt. Protzen kann 

dieser Stuhl deshalb vor allem mit 

seinen technischen und ergonomischen

Vorzügen. Aber repräsentiert das nicht

auch etwas – vielleicht Ihre Auffassung

vom idealen Bürostuhl?
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Ein neuer Stuhl in einer Zeit, in der alle Welt von Kosten-

reduktion spricht? Gut, haben wir uns gesagt. Und uns

gefragt, ob es nicht auch eine kreativere Art gibt als 

Sparen einfach mit Weglassen und Verzicht gleichzusetzen.

Und ob „preisbewusst“ wirklich immer Hand in Hand mit

„mangelnder Inspiration“ gehen muss. Yos tritt den

Gegenbeweis an. Ein souveräner Stuhl. Und vor allem: 

Ein notwendiger.
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4Y 365

Modelle

Wie definieren Sie Arbeit? 

Als notwendiges Übel zwischen zwei

Wochenenden? Oder vielleicht doch

eher als wesentlichen Bestandteil

des Lebens, der auch Spaß machen

kann? Das Design von Yos schließt

sich klar der letzteren Definition an.

Und spätestens wenn Sie das erste

Mal für ein paar Stunden Platz 

genommen haben, werden Sie fest-

stellen, dass die Arbeit mit dem 

Yos wirklich zum Vergnügen wird.
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Die fetten Zeiten sind vorbei. 

Schlanke Strukturen sind in. Und doch drückt das Yos-

Design neben schlichter Eleganz auch Kraft und Dynamik

aus. Als Bürodrehstuhl, Drehsessel und Besucherstuhl wird

Yos der Forderung nach einem einheitlichen Erscheinungs-

bild gerecht. Und jeder spezifischen Arbeitssituation im

Unternehmen. Der Besucherstuhl ist als Freischwinger oder

Vierfuß mit oder ohne Armlehnen erhältlich. 

Y 550Y 400Y 153
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Kraftvoll:

Die breiten, starken Spangen deuten

schon visuell an, wie perfekt Ihnen 

Yos das Rückgrat stärkt. Sie sorgen

optisch für einen fließenden Übergang

zwischen Rückenlehne und Sitzfläche.

Spange und Fußkreuz sind in Schwarz,

Brillantsilber oder poliert erhältlich.

Ebenfalls markant: 

Die charakteristischen, höhen- und 

breitenverstellbaren T-Armlehnen mit

weicher Auflage. 

Y 153

Gesichter Auch ein Bürostuhl kann Rückgrat haben. 
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Bleiben Sie elastisch und belastbar! Mit der verstellbaren

Nackenstütze wird insbesondere die Schulter- und Nacken-

muskulatur beim kurzen Relaxen wirksam entlastet. 

Das verhindert vorzeitige Ermüdungen oder sogar Erkran-

kungen. Die Gelenke bleiben fit, die Leistungskurve bei 

der Arbeit wird stabiler. Wahlweise mit Stahl- oder Alumini-

umfußkreuz sowie optional Ring- oder T-Armlehnen. 

Besser sitzen, besser arbeiten, ... besser leben.

Y 366Y 365



Gesichter

Kann man Arbeit und Bequemlichkeit

in Einklang bringen? Eindeutig ja, 

meinen wir. Durch richtiges, indivi-

duell gestaltetes, bequemes Sitzen

bei den täglichen Aufgaben. Und was

für deren Bewältigung gilt, gilt erst

recht für einen dynamischen und

erfolgreichen Bürodrehsessel, wie

den Yos: Flexibilität und Anpassungs-

fähigkeit sind gefragt. Für ermü-

dungsfreies, entspanntes Arbeiten.



Gesichter

Gastfreundschaft kennt viele gute 

Gelegenheiten: Ob Seminar, Konfe-

renz oder Meeting, immer bedarf es

auch eines ausgewählten Sitz-

Ambientes, das Charakter beweist

und für Wohlbefinden sorgt. Klare

Linienführung und absolute Bequem-

lichkeit – auch nach Stunden – soll-

ten selbst Besucher beeindrucken,

die nicht über ausgeprägtes Sitz-

fleisch verfügen. 

10Y 550
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Selbst unbequemere Verhandlungen

können sehr bequem verlaufen. 

Perfekt gestaltete Freischwinger oder Vierfuß-Modelle 

glänzen in Sitzungsräumen genauso wie in Einzelbüros als

Besucherstuhl. Mit stabilem Stahlrohrgestell in schwarz?

Lieber brillantsilber? Oder doch klassisch verchromt? 

Mit Armlehnen oder ohne? Und wie passt Yos in Ihre Räume?

Jeder besitzt eine strapazierfähige Kunststoff-Rückenab-

deckung. Und alle können Sie praktisch wegstapeln – wenn’s

mal nicht so hoch hergeht.

Y 500Y 400 Y 450



T-Armlehne, breiten- und

höhenverstellbar, weich

Ring-Armlehne, breiten- und

höhenverstellbar, weich

Die serienmäßige Synchron-

mechanik ermöglicht ein

dynamisches, gesundes 

Sitzen und Arbeiten, weil

sich Sitzfläche und Rücken-

lehne hier immer in einem

körpersynchronen Verhält-

nis zueinander bewegen. 

Beim Einnehmen einer ent-

spannten Arbeitshaltung

greifen wir Ihnen gern unter

die Arme – mit verstellbaren

Armlehnen zur Entlastung

der statischen Haltearbeit

der Schulter- und Armmus-

kulatur. 

Synchronmechanik

Armlehnen

Lordosenstütze

Sitztiefenverstellung (Astiv)

Sitzneigungsverstellung

Manchmal muss man sich bei der Arbeit quälen. 

Fürs Sitzen gilt das nicht.

Breiten-, höhen- und tiefenver-

stellbare Armlehne, schwenk-

bar, mit weicher Auflage



13

Die Natur hat keinen Achtstun-

dentag im Büro vorgesehen.

Besonders bei Arbeiten, die

praktisch ununterbrochen im

Sitzen erfolgen, ist deshalb die

Lordosenstütze mit Air-Pressure-

Technologie zur Unterstützung

der Wirbelsäule Gold wert. Sie

ist höhen- und tiefenverstellbar,

lässt sich auf das individuell

erforderliche Maß aufpumpen

und entsprechend der Körper-

größe an die ideale Stelle 

verschieben: Zwischen vierten

und fünften Lendenwirbel.

Mittels Astiv-Sitztiefenverstel-

lung kann sogar die Sitzfläche

an die Oberschenkellänge

angepasst werden, indem sie

nach vorn verlängert wird. Be-

sonders bei groß gewachsenen

Menschen wichtig, damit der

Oberschenkel möglichst weit

aufliegt. 

Auf Wunsch erhalten Sie auch

eine Sitzneigungsverstellung;

durch eine Neigung der Sitz-

fläche um bis zu -4° nach vorn

werden Wirbelsäule und Band-

scheibe in vorderer Arbeitshal-

tung zusätzlich entlastet.



Y 152

Stahlfußkreuz pulverbe-

schichtet schwarz, optional 

brillantsilber oder verchromt

arretierbare Synchron-

mechanik

Gewichtsregulierung 

mit Drehgriff (50-120 kg)

Sitzhöhen-Grundeinstellung

Rückenlehnenhöhe: 55 cm

optional:

Sitztiefenverstellung (Astiv)

Sitzneigungsverstellung

verstellbare Lordosenstütze

verstellbare Armlehnen

mechan. Sitztiefenfederung

MOS ableitfähiger Stoff

Y 153

gleiche Ausführung wie 

Y 152 mit Aluminiumfuß-

kreuz schwarz, optional 

brillantsilber oder poliert

mechan. Sitztiefenfederung

Y 365

Stahlfußkreuz pulverbe-

schichtet schwarz, optional 

brillantsilber oder verchromt

arretierbare Synchron-

mechanik

Gewichtsregulierung 

mit Drehgriff (50-120 kg)

Sitzhöhen-Grundeinstellung

Rückenlehnenhöhe: 75 cm

verstellbare Nackenstütze

optional:

Sitztiefenverstellung (Astiv)

Sitzneigungsverstellung

verstellbare Lordosenstütze

verstellbare Armlehnen

mechan. Sitztiefenfederung

MOS ableitfähiger Stoff

Y 366

gleiche Ausführung wie 

Y 365 mit Aluminiumfuß-

kreuz  schwarz, optional 

brillantsilber oder poliert

mechan. Sitztiefenfederung

Y 450

Vierfuß-Stahlrohrgestell 

pulverbeschichtet schwarz, 

optional brillantsilber oder 

verchromt

mit Armlehnen

Rückenlehnenhöhe: 42 cm

stapelbar

Y 400

gleiche Ausführung wie 

Y 450 ohne Armlehnen

Y 550

Freischwinger-Stahlrohrge-

stell pulverbeschichtet 

schwarz, optional brillant-

silber oder verchromt

mit Armlehnen

Rückenlehnenhöhe: 42 cm

stapelbar

Y 500

gleiche Ausführung wie 

Y 550 ohne Armlehnen
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Übersicht Qualitätszertifikate

Umweltbewusst produzierte Qualität

GS-Zeichen für geprüfte Sicherheit, LGA Nürnberg

Ergonomiegeprüft, LGA Nürnberg

Schadstoffgeprüft, LGA Nürnberg

LGA Premium-Produkt, LGA-TÜV Rheinland Group

LGA
Landesgewerbeanstalt Bayern

Nürnberg geprüfte
Sicherheit

ERGONOMIE
GEPRÜFT

ERGONOMICS
APPROVED

 
LGA
Landesgewerbeanstalt Bayern

Nürnberg

schadstoff-
geprüft

Prüf.-Nr .

LGA
Landesgewerbeanstalt Bayern
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Leistungsmerkmale

Technische Änderungen vorbehalten.

Drucktechnisch bedingte 

Farbabweichungen sind möglich.

IK YOS 01 D 08/02 MAU

Synchronmechanik

Gewichtsregulierung

Stahlfußkreuz bzw. -gestell

Aluminiumfußkreuz

Sitztiefenverstellung (Astiv)

Sitzhöhen-Grundeinstellung

mechanische Sitztiefenfederung

Sitzneigungsverstellung 

verstellbare Lordosenstütze

verstellbare Armlehnen 

MOS ableitfähiger Stoff

Y 152

Grundausstattung

optional (gegen Aufpreis)

Y 153
Y 400

Y 450
Y 500

Y 550

Umweltbewußte Produk-

tion und ökologisch ein-

wandfreie Produkte sind

ein Markenzeichen von

Interstuhl und hatten 

auch bei der Entwicklung

von Yos höchste Priorität.

Das Umweltmanagement

von Interstuhl erfüllt die

Anforderungen der DIN

EN ISO 14001; das Total

Quality Management ist

gemäß DIN EN ISO 9001

seit 1993 zertifiziert.

Auf alle Modelle des Yos-

Programms gewährt 

Interstuhl eine Langzeit-

garantie von fünf und 

eine Vollgarantie von drei

Jahren. Y 365
Y 366



Interstuhl Büromöbel

GmbH &Co. KG

Brühlstraße 21

D 72469 Meßstetten-Tieringen

Phone +49-7436-871-0

Fax +49-7436-871-110

info@interstuhl.de

www.interstuhl.de




